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La importancia de las 
artes para la salud 
págs. 269-270 
 

Lee detenidamente las siguientes 
afirmaciones y marca “V” si es 
verdadera o “F” si es falsa.  
 

 

1. Las artes solo sirven como un  

    medio de expresión emocional. ___ 

2. La creatividad generada por las 
    actividades artísticas puede reducir 

    los niveles de estrés. ____ 

3. El teatro es una de las actividades  
    artísticas que puede beneficiar a  

    nivel físico, emocional y  

    cognitivo. ____ 
4. Según Piroska Östlin, bailar y  

    cantar no tienen un impacto  

    significativo en la salud. ____ 
5. Según Bone, participar en  

    actividades artísticas reduce la  

    probabilidad de padecer  
    demencia. ____ 

6. El arte puede mejorar la  

    comunicación y fomentar la  
    inclusión en las comunidades. ____ 

7. Practicar disciplinas artísticas ayuda  

    a las personas con dificultades  
    motoras o emocionales a mejorar. 

     ____ 
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